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         Türk�ye ekonom�s� 2018 yılının Ağustos ayında yaşanan ve kamuoyu

tarafından “Rah�p Kr�z�” olarak adlandırılan gel�şmeden bu yana salgın dönem�,

ardından yen� ekonom� pol�t�kalarının uygulanmaya başlaması �le uzun b�r aradan

sonra yüksek enflasyon �le yaşamaya başladı.

         TÜİK ver�ler�ne göre, 2018 Ağustos-2023 Haz�ran dönem�nde tüket�c� f�yatları

% 267,52 arttı. TCMB tarafından �lan ed�len döv�z kuru rakamlarına göre de,

Amer�kan Dolarındak� artış, aynı dönemde % 635,79’a ulaştı. [1]

         Kur ve enflasyondak� bu yüksel�ş tüket�c�n�n satın aldığı her türlü mal ve

h�zmet f�yatlarına da olumsuz şek�lde yansıdı. Özell�kle 2021 yılının Eylül ayında,

gıda ürünler�ndek� f�yat artışları, 2022 yılının �lk yarısı boyunca devam ett�.

         Açıklanan resm� enflasyon rakamları �le tüket�c�n�n çarşı, pazar ve markette

h�ssett�ğ� enflasyon arasındak� makas g�tg�de açıldı. Resm� enflasyon rakamlarını

açıklayan TÜİK ver�ler�ne olan kamuoyu güven� zayıflamaya başladı.

         Tüket�c� B�rl�ğ� Federasyonu, tüket�c� örgütü olmanın gerekt�rd�ğ� sorumluluk

�le 2021 yılının Eylül ayından �t�baren Market Endeks� çalışmasını başlattı.

         Tüket�c�n�n zorunlu tüket�m kalemler� olan gıda, tem�zl�k ve h�jyen ürünler�n�n

f�yatları üzer�nde yapılan gözlemler �le oluşturulan market Endeks� rakamları o

tar�hten bu yana düzenl� olarak kamuoyuna açıklanmaktadır.

         Herhang� b�r dış kaynak alınmaksızın ve yoğun emek gücü ve d�kkat gerekt�ren

bu çalışmayı yürüten Tüket�c� B�rl�ğ� Federasyonu Market Endeks� Çalışma
Grubu’nun, “üçüncü b�r göz” olarak ülkem�z tüket�c�s� �ç�n yaptığı özver�l� çalışma

her türlü takd�r� güçlü b�r şek�lde hak etmekted�r.

         2023 yılının �lk altı ayına �l�şk�n ayrıntılı değerlend�rmeler� �çeren bu raporun

ekonom� yönet�m�, �lg�l� paydaşlar ve ülkem�z tüket�c�s� �ç�n yararlı olacağı

�nancımı paylaşmaktan onur duyuyorum.

s u n u ş

Mehmet Bülent Den�z
Tüket�c� B�rl�ğ� Federasyonu Genel Başkanı

https://herkes�c�n.tcmb.gov.tr/wps/wcm/connect/ekonom�/h�e/�cer�k/enflasyon+hesaplay�c�

https://www.tcmb.gov.tr/kurlar/kurlar_tr.html
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         Market Endeks� Çalışma Grubu oluşturulmadan önce asıl serüven

başlamıştı; süregelen denges�zl�ğ�n, sosyal ve ekonom�k değerler�n

yapılanmasına etk�ler�n� ölçeb�lmek ve gözlemlemek �ç�n başlatmayı

düşündüğümüz projen�n öncel�kl� olarak anayasasını bel�rlemem�z

gerek�yordu. 

         “Olmazsa olmaz”ı, sürdürüleb�l�r, güven�l�r ve objekt�f n�tel�klere sah�p

b�r proje �ç�n �lke ve kuralları oluşturduk; Her ayın �lk günü, aynı satış yer�nden
alınacak, kanıtlanab�l�r ver�lerle Market Endeks� rakamlarını oluşturacaktık.

         Artık her ayın �lk günü, Market Endeks� Çalışma Grubu üyeler�n�n kutsal
günü olmuştu. Ajandamızda o b�r gün eks�kt�; hastalanmak yasak, tat�le çıkmak

olanaksız, d�ğer tüm �şler o kutsal günün dışında olmalı… 

         Ver�ler�n toplanacağı satış yerler�nde değ�ş�kl�k yapmayacaktık; aynı

adreste, aynı satış yer�…

         Kanıtlanab�l�rl�k �ç�n de, teknoloj�den yararlandık; ürünün et�ket�n�, konum

b�lg�s�n� de �çerecek şek�lde fotoğraflamak…

         Ve projen�n başladığı b�r buçuk yılın sonunda el�m�zde devasa b�r arş�v

oluştu. Bu ver� bankası, ülke ekonom�s�ne yön verenler, merak edenler �ç�n

er�ş�me hep açık oldu.

         Gün oldu, raflarda ürünler� bulamadık; gün oldu, ürün bulduk, et�ketler�

bulamadık. Rafların arasında dolaşırken, satış yer�n�n görevl�ler� �le

yaşadıklarımız da ayrı öyküler.

         Ver�ler, kanıtlar toplanır akşamüstü. Ş�md� sıra, gelen yüzlerce rakamdan

endeks� çıkarmakta. F�yatların artmadığını gördüğümüzdek� sev�nç, çoğu kez

et�ketler�n füze olup uçtuğu aylarla yer değ�şt�rd�.

         Ve sıra kamuoyunu haberdar etmede… TÜİK saat 10:00’da aylık ver�ler�

açıkladığında, b�z de aynı anda Tüket�c� B�rl�ğ� Market Endeks� rakamlarını

açıkladık. Çoğu kez manşet oldu, sosyal medyada etk�leş�m aldı. H�çb�r dış

kaynak almadan, sadece Tüket�c� B�rl�ğ� Federasyonu’nun akt�v�stler�n�n

özver�l� emeğ� �le oluşan bu büyük proje �ç�n hep şunu ded�k; “yorulduk, ama

değd�…”
B�ngül Cev�z

Market Endeks� Çalışma Grubu Başkanı

ö n s ö z
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Ver�ler�n Sağlanması
         Market Endeks� rakamını oluşturan ver�ler;
-A101 Market, (İzzet Baysal Cad. Tabaklar Mah. Şeref
Sok. No:1 Bolu)
-BİM Market, (Osman Bektaş Mah. Özden Cad. No:1
Kayakyolu Erzurum)
-Carrefour Market, (İst�nye Mah. Çayır Cad. No:1
Sarıyer İstanbul)
-Çel�kkayalar Market, (Havzan Mah. Ebusuud Efend�
Cad. No:43/A Meram Konya)
-Em�rgan Market, (13 Mart Mah. Val� Ozan Bulvarı
Artuklu Mard�n)
-HAPPY Market, (Yen�köy Mah. Güzelce Al� Paşa Cad.
No:54 Sarıyer İstanbul)
-M�gros Market, ( www.m�gros.com.tr )
-ŞOK Market, (Merkez Mah. Hacı Al�bey Sok. No:6/1
Beykoz İstanbul)
-Tarım Kred� Koop., (Murad�ye Mah. Ahmet Özcan Cad.
No:96/A Meram Konya)

A-GENEL BİLGİLER
Kısa Tar�hçe
       Tüket�c� B�rl�ğ� Federasyonu Market Endeks�
çalışması 01.09.2021 tar�h�nde BETA n�tel�ğ�nde
başlamış olup 01.01.2022 tar�h�nde sürdürüleb�l�r ve
objekt�f b�r çalışmaya dönüştürülmüştür.
         2021 yılının Eylül ayında, sadece b�r satış
yer�ndek� 13 ürünle başlayan yolculuk, 2022 yılında,
üç farklı �lde, yed� satış yer�nde, 37 ürün grubundak�,
207 ürün üzer�nde devam ett�.
         2023 yılından �t�baren de, beş farklı �ldek�,
dokuz satış yer�nde bulunan 47 ürün grubundak� 343
ürünle Market Endeks� oluşturulmaya başlandı.

Ek�p
 Çalışma; Tüket�c� B�rl�ğ� Federasyonu Market Endeks�

Çalışma Grubu Başkanı B�ngül Cev�z, Abdurrahman

Özkaynak, Ar�fe Gökkaya D�nç, Merve Kazancı, Musa

Öztürk, Yavuzhan Ceng�z’den oluşan Market Endeks�
Çalışma Grubu tarafından gerçekleşt�r�lmekted�r.
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Bingül Ceviz

Arife Gökkaya Dinç 

Musa Öztürk

Merve Kazancı

Abdurrahman Özkaynak

http://www.migros.com.tr/


Kapsamı
       Market Endeks�n� oluşturan ver�ler; paketlenm�ş gıda ürünler�, sebze, meyve,

sağlık ve tem�zl�k ürünler�n�n oluşturduğu sepettek� f�yat değ�ş�mler�nden

oluşmaktadır.

Ürün Grupları
       Her ay f�yatı tesp�t ed�len 343 ürünün oluşturduğu 47 ürün grubu şu

şek�lded�r; ay çek�rdeğ�, ayç�çek yağı, beyaz peyn�r, b�sküv�, bulaşık deterjanı,

bulgur, çamaşır deterjanı, çamaşır suyu, çay, ç�kolata, çocuk bez�, d�ş macunu,

domates, fındık, gazlı �çecek, h�jyen�k ped, kahve, küp şeker, kırmızı merc�mek,

kıyma, kuru fasulye, l�mon, maden suyu, makarna, margar�n, meyve suyu, nohut,

patates, peçete, p�r�nç, sabun (katı), sabun (sıvı), salça soğan kuru, su, süt,

şampuan, tavuk, toz şeker, tuvalet kâğıdı, tuz, Türk kahves�, un, yeş�l merc�mek,

yoğurt, yumurta, zeyt�n.

Yöntem
       47 ürün grubunu oluşturan 343 ürünün et�ketler�ndek� b�r�m f�yatlar referans

alınmaktadır.

         B�r ürün grubunda yer alan farklı marka ve gramaj ürünler�n b�r�m

f�yatlarının ortalaması ver� olarak kayded�lmekte, böylel�kle oluşturulan 47 ürün

grubundak� rakamdak� değ�ş�m ortalaması o döneme �l�şk�n Market Endeks�

rakamını oluşturmaktadır.
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B-2023 YILI İLK YARI VERİLERİ

I-Ürün Grupları Bazında

1-Ay Çek�rdeğ�
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Çerezya tuzlu (250 gram), S�nbad (250 gram), Tadım (180 gram), Pınar Çerezpınarı
(500 gram), Am�go �r� boy tuzsuz (400 gram), Tarım Kred� tuzsuz (500 gram), çerez

2-Ayç�çek Yağı
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Vera, Sole, Yudum, Ork�de, Kom�l�, Ev�n, Tarım Kred�. (1 L�tre)

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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3-Beyaz Peyn�r
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Peynes Süzme Tam Yağlı (1 kg.), Dost Süzme (1. kg.), Torku (900 gr.), İç�m (900
gr.), Cemal�m Tam Yağlı (1 kg.), Tahs�ldaroğlu Klas�k İnek (1 kg.), M�s (1 kg.), Aynes
(900 gr.)

4-B�sküv�
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Ülker Pet�bör Kakaolu (175 gr.), Süsse Pet�bör Sade (175 gr.), Ülker Canpare (81 gr.),
Ülker Pet�bör (800 gr.), Ülker Pet�bör (450 gr.), Haylayf (64 gr.), Ülker Pet�bör (175 gr.)

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

6



5-Bulaşık Deterjanı
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Fa�ry Plat�n�um Plus (22 adet), B�nd Act�v�t (50 adet), Fa�ry Plat�n�um Plus (60 adet),
Pr�l Gld (45 adet), F�n�sh Quantum Heps� B�rarada (50 adet), M�ntax Bulaşık Mak�nes�
Tablet (33 adet).

6-Bulgur
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Saban, Re�s Esmer İr� P�lavlık, Duru P�lavlık, Happy P�lavlık, Anadolu Mutfağı, Tarım
Kred� P�lavlık (1 kg.).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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7-Çamaşır Deterjanı
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Omo Toz Deterjan (5,5 kg.), Artmat�k (5 kg.), Omo Fresh Toz (1,5 kg.),
Omo Act�ve Fresh Renkl�/Beyaz (4 kg.), B�ngo (1.5 kg.), Turs�l Leylak (1,5
kg.), El�tmat�k (5 kg.)

8-Çamaşır Suyu
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Ç�çeğ�m (1,25 l�tre), Güldal (1.25 l�tre), Domestos Kar Beyazı (0,750 l�tre), Ace Klas�k (4
l�tre), B�ngo (0,750 l�tre), Ace (2 l�tre), El�t (4 l�tre)

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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9-Çay
a)Ürün grubunda yer alan ürünler
Çaykur T�ryak�, Çaykur R�ze Tur�st, L�pton, Doğuş, Doğuş T�ryak� (1 kg.).

10-Ç�kolata
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Ülker Antep Fıstıklı (65 gr.), Et� Antep Fıstıklı (60 gr.), Ülker Antep Fıstıklı %100
B�tter (65 gr.), Damak (60 gr.).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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11-Çocuk Bez�
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Soff�o Pour Touch M�n� (42 adet), Jenny 4 Numara (44 adet), Pr�ma 2 Beden (72
adet), Molf�x M�d�3 4-9 Kg. (MOLFIX MIDI3 4-9 KG (68 adet), Sleepy Natural 2’l�
Jumbo XXl (28 adet), Önlem M�n� Jumbo (50 adet).

12-D�ş Macunu
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Ipana 3D Wh�te Lux, Ipana 3D Lux S�gara, S�gnal Wh�te Now, Colgate Wh�te,
S�gnal Wh�te Now (75 ml.)

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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13-Domates
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Açık Pazar (1 kg.)

14-Fındık
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Çerezya (150 gr.), S�mbat (150 gr.), Tadım (180 gr.), Pınar Kavrulmuş (500 gr.),
Am�go Dalından Ç�ğ (150 gr.)

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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15-Gazlı İçecek
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Le Cola, Fanta, Coca Cola, Peps�, Spr�te, Schweppes (1 l�tre)

16-H�jyen�k Ped
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Kotex Ultra Normal (12 adet), Molped (9 adet), Molped L�m�ted Kanatsız Eko (22 adet),
Ork�d Ultra Gece-Gündüz (18 adet), Molped Kanatsız Uzun (18 adet), Kotex Natural
Ultra Tekl� Uzun (7 adet), Ork�d Ultra Ekstra 2 Boy (22 adet), Softy Klas�k Kanatlı
Normal (10 adet), Molped Organ�k Pamuk (32 adet).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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17-Kahve
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Nescafe Mat�nal (100 gr.), Nescafe Class�c (100 gr.), Nescafe Gold 100 gr.),
Nescafe Gold (200 gr.), Tsc�bo Gold Select�on Kavanoz (100 gr.), Jacobs Cronat
Gold (100 gr.).

18-Küp Şeker
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Gül Aras (1 kg.), Bal Küpü (1 kg.), (Torku 750 gr.), Irmak (1 kg.), Altınküp (1 kg.), Tarım
Kred� (1 kg.).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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19-Kırmızı Merc�mek
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Yöremce Yerl�, Saban, Tat Yerl� Futbol, Duru, Re�s, Yayla, Anadolu Mutfağı, TMO
(1 kg.).

20-Kıyma
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Komb�net Dana (400 gr.), Em�n % 20 Yağlı (400 gr.), Dana Döş Sarma % 14-20 Yağlı (1
kg.), Dana Kıyma (1 kg.), Lezzetl�m (400 gr.).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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21-Kuru Fasulye
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Yöremce İr� Dermason, Saban, Re�s, Gökdere Sıra, Happy, M�gros Dermason,
Anadolu Mutfağı, Tarım Kred� Sıra (1 kg.).

22-L�mon
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Açık Pazar (1 kg.)

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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23-Maden Suyu
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Kızılay, Sırma (6 adet)

24-Makarna
a)Ürün grubunda yer alan ürünler
Nuhun Ankara V�tam�nl� F�yonk, Cardella, F�l�z, Nuhun Ankara, Veronell�, Bar�lla,
P�yale, Tarım Kred� Buğday (500 gr.).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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25-Margar�n
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Sana Tereyağ Lezzet�, Sole, Sana Kase, Ülker B�z�m, Ülker Tereyağ Kase, Ülker
Teremyağ, Becel Kase Klas�k, Ev�n (250 gr.)

26-Meyve Suyu
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Dooy Meyve Nektarı Şeftal�, Jucy V�şne, D�mes Karışık Tetra, Pınar Nektar Şeftal�,
Pınar, Aroma Karışık, M�gros Şeftal�, M�s Karışık, Tarım Kred� Kayısı (1 l�tre).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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27-Nohut
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Yöremce Beyaz, Saban, Re�s Gökçe, Gökdere Koçbaşı, Yayla Koçbaşı, Duru 9 mm.,
M�gros, Anadolu Mutfağı, Tarım Kred� Koçbaşı (1 kg.).

28-Patates
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Açık Pazar (1 kg.).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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29-Peçete
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

M�stral (200 adet), Blume Serv�s (100 adet), Serv�s Peçete (200 adet), Maylo
(100 adet), Solo (100 adet), Maylo (200 adet), Beyaz Güverc�n (200 adet), El�t
(100 adet).

30-P�r�nç
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Yöremce Osmancık (1 kg.), Efsane Baldo (1 kg.), Zek� Osmancık (1 kg.), Duru P�lavlık
(2,5 kg.), Re�s Gönen (1 kg.), M�gros Baldo (1 kg.), Anadolu utfağı Baldo (1 kg.), Tarım
Kred� Anadolu Osmancık (1 kg.).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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31-Sabun Katı
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Duru Duş 4’lü (600 gr.), Duru Fresh Duş (150 gr.), Dalan Geleneksel Saf El (280
gr.), Dalan Ant�k (900 gr.), Hacı Şak�r (600 gr.), El�t El Sabunu 4*70 (280 gr.).

32-Sabun Sıvı
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Aqual�n Sıvı (0,750 l�tre), Eyüp Sabr� Tuncer Ayvalık Zeyt�n (0,750 l�tre), Eyüp Sabr�
Tuncer (0,500 l�tre), El�t (0,750 l�tre).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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33-Salça
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Yurdum Domates (830 gr.), Tat Domates (710 gr.), Tat Domates (830 gr.), Öncü
(830 gr.), Tamek (830 gr.), Vatan Domates (830 gr.), Tarım Kred� (830 gr.).

34-Soğan Kuru
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Açık Pazar (1 kg.)

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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35-Su
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Er�kl�, Beysu, Munzur, Damla, Abant, Bahçepınar (1,5 l�tre).

36-Süt
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Pınar % 3,3 Tam Yağlı, Torku Yarım Yağlı, Pınar % 1 Yağlı, SEK % 3 Yağlı, İç�m Rahat
Laktozsuz, M�s UHT Yağsız, Tarım Kred� % 3,1 Yağlı (1 l�tre).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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37-Şampuan
a)Ürün grubunda yer alan ürünler
El�dor Karma (0,500 l�tre), A Plus (0,600 l�tre), Pantene Yağ Terap�s� (0,400 l�tre),
Syoss Man (0,500 l�tre), Dove Yoğun Onarıcı (0,400 l�tre), El�dor Güçlü Parlak
(0,500 l�tre), Duru Hac�m Veren (0,600 l�tre).

38-Tavuk
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Er P�l�ç Fırınlık Bütün, Banv�t Bütün Poşetl�, Kesk�noğlu, Tapd� P�l�ç, ESK Tavuk (1 kg.).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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39-Toz Şeker
a)Ürün grubunda yer alan ürünler
Türkat, Bor, Torku, M�gros, Destan (5 kg.).

40-Tuvalet Kâğıdı
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

M�stral 3 Katlı (12 adet), Blume 2 Katlı (16 adet), Solo (24 adet), Selpak Banyo
Ferahlatıcı (16 adet), Only (32 adet), Solo (32 adet), Comfort (16 adet), 

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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41-Tuz
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Sofra İyotlu (750 gr.), Carrefour Sofra (750 gr.), C�han Sofralık İyotlu (1,5 kg.),
Saray (750 gr.), Sal�na (750 gr.), B�llur Tuz (750 gr.), Işıl Sofralık İyotlu (750 gr.).

42-Türk Kahves�
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Keyfe Özel Ser�, Abdullah Efend�, Mehmet Efend�, Kocatepe 1949, Tarım Kred� (100
gr.)

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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43-Un
a)Ürün grubunda yer alan ürünler
Gelenek Tam Buğday (2 kg.), Efsane Buğday (2 kg.), S�nang�l (2 kg.), Hek�moğlu (5
kg.), Söke Geleneksel (2 kg.), M�gros (2 kg.),P�yale (2 kg.), Tarım Kred� Anadolu (5
kg.).

44-Yeş�l Merc�mek
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Yöremce (1 kg.), Saban (1 kg.), Carrefour (1 kg.), Altınyıldız (900 gr.), Re�s Sarıkaya (1
kg.), C�ty Farm (1 kg.), Anadolu Mutfağı (1 kg.), Tarım Kred� (1 kg.).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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45-Yoğurt
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

B�rşah (1,5 kg.), Dosta Tam Yağlı (3 kg.), Torku Doğal Kase (1,5 kg.), İç�m Kaymaksız
(2 kg.), Aynes (2 kg.), Pınar Organ�k (1 kg.), M�s (1,5 kg.), Aynes (1 kg.)

46-Yumurta
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

MNS M Boy (6 adet), B�l� B�l� M Boy (30 adet), Kumbasar M Boy (10 adet), Rana L
V�yol (30 adet), D�cle (30 adet), Raya M Boy (8 adet), Anadolu Ç�ftl�ğ� 63-72 Gr. (15
adet), Seltav M (30 adet)

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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47-Zeyt�n
a)Ürün grubunda yer alan ürünler

Zeo Yeş�l Kırma 4 XL (400 gr.), İnc� Doğal 231-290 Kal�bre (500 gr.), Marmarab�rl�k
M Boy (500 gr.), Cebel Salamura Yeş�l Kokteyl (600 gr.), Öncü Zeyt�n Az Tuzlu (1
kg.), Happy Prem�um (1 kg.), Fora Geml�k Az Tuzlu 291-320 (800 gr.), L�o Salamura
321-380 (500 gr.), Tarım Kred� Doğal Salamura M (900 gr.).

b)Aylık dönemler ve b�r�k�ml� yüzdesel f�yat değ�ş�m�
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II-Satış Yerler� Bazında (alfabet�k sıra �le)
 

1-A101 Market

2-BİM

Bu satış yer�nde 37 adet ürünün f�yatı alınmaktadır.

Bu satış yer�nde 41 adet ürünün f�yatı alınmaktadır.

3-Carrefour
Bu satış yer�nde 41 adet ürünün f�yatı alınmaktadır.
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4-Çel�kkayalar

5-Em�rgan

Bu satış yer�nde 39 adet ürünün f�yatı alınmaktadır.

Bu satış yer�nde 27 adet ürünün f�yatı alınmaktadır.

6-Happy

Bu satış yer�nde 37 adet ürünün f�yatı alınmaktadır.
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7-M�gros

8-ŞOK

Bu satış yer�nde 38 adet ürünün f�yatı alınmaktadır.

Bu satış yer�nde 41 adet ürünün f�yatı alınmaktadır.

9-Tarım Kred� Kooperat�f�
Bu satış yer�nde 42 adet ürünün f�yatı alınmaktadır.
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III-Aylık Dönemler Bazında ve B�r�k�ml� Değ�ş�m
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C-DEĞERLENDİRME
 

2022’den 2023’e yolculuk

         2022 yılı yüksek f�yat artışlarının olduğu b�r yıl oldu. N�tek�m TÜİK 2022

yılında gerçekleşen TÜFE rakamını % 64,27 olarak açıkladı.[2]

         TÜİK ver�ler�ne göre, 2023 yılının �lk altı aylık dönem� �ç�n gerçekleşen

TÜFE rakamı da % 12,31 oldu.

         2022 yılının �k�nc� yarısından �t�baren bazı mal ve h�zmet f�yatlarından

alınan verg�ler�n düşürülmes� ve baz etk�s� neden�yle 2023 yılına g�rerken mal

ve h�zmet f�yatlarındak� artış devam etmekle b�rl�kte hız kesmeye başladı.

         Eşzamanlı olarak Tarım Kred� Kooperat�f�ne bağlı marketler�n devreye

alınması, �kt�darın z�nc�r marketlere “f�yat sab�tleme” çağrısı,[3] 6 Şubat

Deprem� �le b�rl�kte toplumdak� dayanışma duygusunun etk�s� ve sonrasında

Mayıs seç�mler� neden�yle ekonom� yönet�m�n uyguladığı “seç�m ekonom�s�”
neden�yle 2023’ün �lk yarısında da f�yat yüksel�şler� yaşanmakla b�rl�kte

2022’ye nazaran yüksel�ş�n hızının kes�ld�ğ� görülmekted�r.

         Genel görünüme �l�şk�n bu tesp�tler yanında, Tüket�c� B�rl�ğ� Federasyonu

Market Endeks� kapsamında yer alan gıda, alkolsüz �çecekler ve sağlık ve

tem�zl�k ürünler�n�n yer aldığı; TÜİK TÜFE alt kırılımları olan “gıda ve alkolsüz

�çecekler ve çeş�tl� mal ve h�zmetler” dek� değ�ş�m oranları �le

karşılaştırıldığında, her �k� ver� kaynağının b�rb�r�n� onaylamakta olduğu

görülmekted�r.

         Özell�kle N�san, Mayıs aylarında uygulanan seç�m ekonom�s�n�n ortaya

çıkardığı bu tablonun, market n�tel�ğ�ndek� satış yerler� üzer�nde ekonom�

yönet�m�n�n ve toplumsal yakınmanın oluşturduğu h�ssed�l�r baskının market

sepet�ndek� f�yat değ�ş�m�n� sınırlı tuttuğu görülmekted�r.

Ancak, b�l�yorduk k�…
     Mayıs seç�mler� �le b�rl�kte ekonom�de yen� b�r dönem�n başlayacağı tüm

paydaşlar tarafından b�l�n�yordu. Ancak bu yen� dönem�n, yaklaşan 2024 yerel

seç�mler�n� ne denl� d�kkate alacağı sorusu, herkes �ç�n farklı yanıtlar

�çer�yordu.

[2] https://data.tu�k.gov.tr/Bulten/Index?p=Tuket�c�-F�yat-Endeks�-Aral�k-2022-49651
[3] https://www.trthaber.com/haber/ekonom�/z�nc�r-marketler-f�yat-sab�tled�-735558.html
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 �le b�rl�kte “önden yüklemel�” sıkı para pol�t�kası, kamu açığını azaltmayı

amaçlayan önlemler�n hızlıca yaşama geç�r�leceğ� görüşüne ulaşıldı.

        

 Öngörüye göre; “kurdak� artışın frenleneb�lmes� �ç�n TCMB pol�t�ka

fa�zler�n�n artıracaktır. Verg� oranlarında artış yapılacaktır. Ana mal�yet

kalemler�nden b�r� olan akaryakıt f�yatlarının, dey�m yer�ndeyse “serbest

salınım”a terked�lecekt�r. Asgar� ücrete yapılacak ara zam �le b�rl�kte market

sepet� rakamları, hızlı yüksel�şe geçecekt�r. Eylül ayı �le b�rl�kte eğ�t�m

g�derler�, doğalgaz ve elektr�ğe yapılacak zamlar �le b�rl�kte Haz�ran ayından

�t�baren 2022 yılının �lk yarısındak� günler� yen�den yaşamaya başlayacağız.”

Kusursuz Fırtına
         Tüket�c� B�rl�ğ� Federasyonu’nun yakından �zled�ğ� tüm genel ver�ler

yanında, Tüket�c� Güven Endeks�, b�reysel kred� ve kred� kart borç ver�ler� ve

benzer� göstergeler ışığında oluşturulan bu öngörüler sonuç olarak tek b�r

yere �şaret ed�yor; Kusursuz Fırtına.
         Eylül ayına doğru ş�ddet�n� artıracak olan kusursuz fırtına neden�yle

Market Endeks�’n�n, 2023 yılını % 100’ün üzer�nde b�r rakam �le b�t�receğ�n�

göster�yor. [4]

[4] Rapora kaynaklık eden ver� tabanına er�şmek �ç�n tıklayın; l�nk 
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K�m� çevreler yen� dönem�n beraber�nde

get�receğ� sıkı ekonom�k düzen�n sonbahar

aylarında başlayacağını öne sürerken,

d�ğer b�r kısım çevreler de sıkı ama gevşek

de olmayan b�r ekonom�k düzen�n yerel

seç�mlere kadar devam edeceğ�

görüşündeyd�.

         Tüket�c� B�rl�ğ� Federasyonu

örgütlenmes� �ç�nde ve özell�kle Market

Endeks� Çalışma Grubu tarafından yapılan

arama konferansı n�tel�ğ�ndek�

çalışmalarda, seç�m sonrası yen� kab�nen�n 

https://docs.google.com/file/d/1o782hVTlEo3pMLX8L25jPtTyzQ6NtIxN/edit?usp=docslist_api&filetype=msexcel
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